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MENSCHEN

verstehen. vorbeugen. begegnen.

Ein Vortrag mit Basiswissen, Risikofaktoren und
personlichen Handlungsmaéglichkeiten

Basiswissen Demenz

L.!J Was ist Demenz? Formen, Verlauf,
- Warnzeichen und wie sie den Alltag beeinflusst.

Risikofaktoren und Pravention

@ Was erhéht das Risiko — und was kann ich
selbst tun, um mein personliches Demenzrisiko
ZU senken?

® Begegnung und Umgang
...‘ Wie wir Menschen mit Demenz achtsam,
a wertschatzend und stérkenorientiert begegnen
kénnen.
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4 Weil demensch zahlt.
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