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Hitzendorf Jung

Liebe Hitzendorferinnen
und Hitzendorfer!

Ja, es ist neu,
und ja, es ist ein
wichtiger Schritt
in eine Zukunft
voller Transparenz
und Nachhaltig-
keit: Das beliebte
Kinder- und Ju-
gendferienpro-
gramm liegt heuer erstmals in digitaler
Form vor und kann praktisch per Maus-
klick von zu Hause aus gebucht werden.

Damit ist der aufwendige Prospekt, den
die Kinder bislang in der Schule ausge-
handigt bekommen haben, endgiiltig Ge-
schichte und wird nicht mehr aufgelegt.

Der neue Sommer-K(l)ick liegt nun im
Internet: 42 Ferienprogramme in insge-
samt sieben Kategorien - von Bewegung
& Sport uiber Musik & Tanz bis Kochen &
Erndhrung - warten darauf, entdeckt und
auch gleich online gebucht zu werden.
Das Portal ist ab heute offen, und wie
immer gilt: Rasch klicken zahlt sich aus!

Dazu  ein-
fach diesen
QR-Code
scannen, auf
die Site von
.Meine Fe-
rienfreunde"
gehen und
dort nach
Lust und Laune scrollen, schmdékern und
sicher online buchen.

Ich wiinsche allen Kindern und Jugend-
lichen einen schdnen Sommer und eine
erfolgreiche Zeit bis dahin. Und natiir-
lich viel Spal3 mit dem neuen Ferienpro-
gramm!

Herzlichst,
lhre GK Kerstin Jabinger
Jugendreferentin

Jugendreferentin GK Kerstin Jabinger

Die Ferien starten
heute online!
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Erstmals Kindergemeinderat in Hitzendorf:
Hier wird die Zukunft kunterbunt gestaltet

Viele Politiker behaupten jeden
Tag, Politik fiir die Zukunft und fiir
die nachfolgenden Generationen zu
machen. Aber nicht immer horen sie
davor den Jungen und Jiingsten tat-
sachlich zu. Das soll kiinftig auch in
Hitzendorf noch ein bisschen besser
werden - mit dem neuen Kinderge-
meinderat, der seit November tagt.

Ende November letzten Jahres hat
in Hitzendorf die Zukunft begonnen:
Erstmals tagte da der neu installierte
Kindergemeinderat, zu dem das Jugend-
referat der Marktgemeinde gemeinsam
mit der Landentwicklung Steiermark
geladen hatte.

Gefiihrter Weg in die Politik

Beim Start-Workshop waren gleich 34
junge Menschen mit Feuereifer dabei,
die unter der Leitung von Jugendrefe-
rentin GK Kerstin Jabinger und Marle-
ne Jeremias von der Landentwicklung
Steiermark alles iiber die Aufgaben
des Gemeinderates und des Marktge-
meindeamtes erfahren haben. Unter
dem Motto ,Unser Miteinander" fiihrte

das Team die jungen Menschen an die
Verantwortungen in der Gemeinde he-
ran. Dieses Verstehen ist ein wesentli-
cher Beitrag zu mehr Bewusstsein und
Gestaltungsfreude bei den Kindern.

«Wer ist hier der Boss?"

Bei der zweiten ,Sitzung" Anfang Marz
ging es um die Rolle, die jede und jeder
einzelne in der Gemeinde spielt. ,Wer
ist hier der Boss" hieB es dabei spiele-
risch, und in einem ,Jeux Dramatiques”

schliipften die Kinder in verschiedene
Rollen, die im Gemeindeleben unver-
zichtbar sind - von der Friseurin lber
drei (!) Tierdrzte bis zum Biirgermeister.
Wortlos, aber umso interaktiver wurde
ein Tag in Hitzendorf nachgespielt und
anschlieBend gemeinsam reflektiert.

In den kommenden Monaten werden die
Kids spielerisch erleben, wie Demokratie
funktioniert - samt der bevorstehenden
Wahl eines Kinderbiirgermeisters.

Elektronik-Woche zu Ostern

Wie sieht ein Handy innen aus? Wo-
mit macht die Sonne Strom? Und
warum ist das WLAN schwach, wenn
man es am meisten braucht? Ant-
worten gibt's beim Experimentier-
Workshop in den Osterferien.

Wenn es um Zukunftsbranchen geht,
sind Elektronik und erneuerbare Ener-
gien nicht weit. Gerade hier hat Oster-
reich Aufholbedarf bei jungen, qualifi-
zierten Fachkraften.

Workshop zum Ausprobieren

Wie spannend diese Welt sein kann,
welche beruflichen Mdglichkeiten sich
bieten und warum Elektrotechnik langst
keine ,Bubensache" mehr ist, darum
geht es beim Experimentier-Workshop
von ,Teenitronik”, powered by Steier-
mérkische, der in Hitzendorf in den
kommenden Osterferien iiber die Biihne
geht. Ein paar Restplatze sind noch ver-
fligbar, also rasch anmelden!

Kostenloser Experimentier-Workshop
«Elektrotechnik, Elektronik & Erneu-
erbare Energien”

30. Mérz - 3. April 2026 ab 9.00 Uhr
Jugendzentrum Hitzendorf

Anmeldung unter Tel. 0676 374 2053
(Herr Peter Jereb)

Kinder-Schwimmkurse
starten in Stallhofen

Rechtzeitig zu Beginn der warmen
Jahreszeit startet das Jugendrefe-
rat der Marktgemeinde Hitzendorf
wieder die beliebten Schwimmkur-
se mit Trainerin Roswitha Gutschi.

Angeboten werden zwei Anfén-
ger-Kurse fiir Kindergartenkinder
(ab vier Jahre) sowie einer fiir
Volksschulkinder. AuBerdem gibt's
einen Fortgeschrittenen-Kurs fiir
alle Volksschiiler. Kurse werden
immer dienstags, freitags und
samstags abgehalten, Kursstart ist
am Dienstag, 7. April 2026.

Alle Kurse finden im Hallenbad der
MS Stallhofen statt, der Kosten-
beitrag flir 5 x 2 Stunden betragt
90 Euro. Anmeldungen noch bis
zu den Osterferien bei Roswitha
Gutschi unter Tel. 0676 53 80 702.



42 Mal Sommer: Erstmals
elektronisches Ferienprogramm

Das Hitzendorfer Ferienprogramm ist in den vergangenen 15 Jahren fiir viele
andere Gemeinden zum Vorbild geworden. Dass es heuer wieder stattfindet,
ist nichts Neues. Neu ist allerdings die Aufbereitung und Buchung: Statt als
Broschiire kommt das Programm mit 42 Angeboten fiir Kinder und Jugend-
liche erstmals ganz modern im Internet daher.

Seit bald 15 Jahren beneiden uns viele
Gemeinden im Grazer Umland um das
Kinder- und Jugendferienprogramm:
Dank der Initiative vieler konnen jedes
Jahr 40 bis 50 Programme fiir entspann-
te Ferien angeboten werden. Privatper-
sonen, Vereine, Betriebe und Institutio-
nen (iberlegen sich tolle Erlebnisse, die
fuir alle zwischen 6 und 16 offenstehen
- manche sogar zum Nulltarif!

Erstmals online

Heuer stellt sich das Ferienprogramm
innovativ auf: Erstmals wird es nicht
mit einer gedruckten Broschiire be-
kannt gemacht, sondern ist iiber ein
Online-Portal abrufbar. Rechts steht ein
QR-Code, der direkt zur Plattform fiihrt.
Wer's lieber handisch eingibt, hier der
Link: https://hitzendorf.gv.at/ferien

Uber diese Internet-Seite ist auch die
Direktbuchung moglich, Ndheres dazu
in der griinen Spalte ganz rechts.

Gleiche Qualitat, innovative Buchung
Die Programme selbst bleiben davon
unberlihrt und genauso spannend und
attraktiv wie jedes Jahr: vom FuBball-
Camp bis zur Waldwoche, vom Kunst-
labor bis zur Junior-Safari. Insgesamt 42

, )
g Vi

Programmpunkte sind heuer im Ange-
bot, gegliedert nach Themen wie Bewe-
gung & Sport, Musik & Tanz oder Kochen
& Erndhrung.

Von einer Stunde bis zu einer Woche
Alle Programme sind in den Schulferien
angesiedelt und dauern unterschiedlich
lange - von ein paar Stunden bis zu ei-
ner ganzen Woche. Somit kdnnen auch
jiingere Kinder an den Programmen teil-
nehmen.

Entlastung auch fiir Eltern

Wir wollen mit dem Ferienprogramm
nicht nur Kindern und Jugendlichen
einen unvergesslichen Sommer besche-
ren, sondern auch den Eltern ein paar
Sorgen nehmen: Die Betreuung dber
ganze neun Ferienwochen sicherzustel-
len ist fir viele Eltern eine Riesen-He-
rausforderung”, so Jugendreferentin GK
Kerstin Jabinger.

Gemeinde vermittelt

Alle Programme erfolgen auf Rechnung
und Risiko des jeweiligen Veranstalters,
die Gemeinde stellt lediglich die Ver-
mittlungsplattform zur Verfligung. Von
Seiten der Gemeinde wird keinerlei Haf-
tung Gibernommen.

So buchen Sie einen
Sommer voller Freuden:

@ Scannen Sie diesen QR-Code

mit lhrem Smartphone oder
Tablet. Er flihrt Sie auf die si-
chere Website https://meine.
ferienfreunde.com/partner/
hitzendorf/sommerferienhits

@Scrollen Sie durch das An-

gebot der insgesamt 42 Pro-
gramme. Sie konnen dabei
nach Thema, nach Datum und
nach Verfiigbarkeit der Ange-
bote filtern. Oder Sie scrollen
einmal querbeet durch alles.

@Wenn Sie der eine oder an-

dere Programmpunkt interes-
siert, klicken Sie auf den Titel.
Die Plattform zeigt [hnen nun
die ausgewahlte Veranstal-
tung an und |adt Sie zur An-
meldung ein.

@ Klicken Sie auf ,Zur Anmel-

dung”.

@ Auf der folgenden Seite miis-

sen Sie die Daten lhres teil-
nehmenden Kindes sowie
Ilhre Daten als Erziehungs-
berechtigter eingeben - oder
Sie registrieren sich auf der
Plattform, das spart Zeit bei
weiteren Besuchen.

@Klicken Sie nach der Daten-

eingabe auf ,Anmeldung
abschicken” - und schon ist
Ihr Kind vorgemerkt. Sie be-
kommen auch eine Anmelde-
bestatigung per Mail.

@ Die Vergabe der Platze erfolgt

nach Anmeldeschluss.

Sie werden per E-Mail (iber

das Ergebnis der Platzverga-
be informiert. Viel Erfolg und
einen schénen Sommer!



Mama mia - Gratis-Workshops
fur werdende und junge Eltern

Das Familienzentrum Hitzendorf ist
nun sogar wochentlich der Treffpunkt
fiir junge Paare. Vom Geburtsvorbe-
reitungskurs bis zum lockeren Aus-
tausch beim Eltern-Café reicht das
kostenlose Programm.

Elternwerden ist nicht schwer, Eltern-
sein dagegen sehr - ganz falsch liegt
der Volksmund mit seiner Einschatzung
nicht. Denn gerade rund um die Geburt
eines Kindes sind Paare mit Aufgaben
und Entscheidungen konfrontiert, die
das Leben nachhaltig verdndern.

Input und Austausch

Hier will das Familienzentrum Hitzen-
dorf Unterstiitzung bieten. Zum einen
mit fachlichen Inputs, Workshops und
Vortragen, zum anderen mit Austausch
und Vernetzung: So ist immer dienstags
von 9.00 bis 11.00 Uhr das Eltern-Café
angesetzt, bei dem Mamas, Papas und
selbstverstdndlich Kinder herzlich will-
kommen sind. Beim Austausch mit- und
untereinander wird bekanntlich so man-
ches leichter ...

Schauen, ob alles passt
Zur gleichen Zeit findet auch die Re-
gionale Elternberatung statt, bei der

eine Hebamme Auskunft und Anleitung
bietet und auBerdem Kinder von 0 bis
3 Jahren gerne gewogen und gemessen
werden.

Geburtsvorbereitung gestartet

Zweites Standbein sind die Workshops
und Vortrage, die zumeist mittwochs
am Programm stehen. So hat dieser
Tage der Geburtsvorbereitungskurs be-
gonnen: An insgesamt vier Abenden
bereiten sich werdende Eltern auf den
groBen Moment und das groBte Ge-
schenk vor, inkl. Ubungen, Techniken
und dem einen oder anderen offenen
Wort aus Expertenmund. Der niachste
Geburtsvorbreitungskurs startet dann
ab 23. September, Anmeldungen bei
Lisa Pronegg unter Tel. 0699 12221217
(Flexible Hilfen Graz-Umgebung).

Von Wutzwergen bis Mental Health
Weitere Themen, zu denen Workshops
angeboten werden, reichen von ,Men-
tal Load - unsichtbare Belastung im
Alltag von Frauen" bis ,Wutzwerge &
Klammeréffchen - Kinder im Umgang
mit Gefiihlen gut begleiten”. Das exakte
Programm wird im Internet laufend ak-
tualisiert, hier der Link:
www.flexiblehilfen-gu.at
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Tritt fiir Tritt: Sicher
auf dem Radparcours

Kaum wird es warmer, starten
sie an allen Ecken und Enden: die
Radfahrer. Gerade fiir Kinder ist
der Start in die neue Saison oft
auch ein Moment, wo man sich
wieder ans Treten und vor allem
ans Bewegen im Verkehr gewoh-
nen muss.

Parcours immer donnerstags
Hier schafft der Radparcours bei
der Kirschenhalle Abhilfe: Mit
aufgemalten Strecken und vielen
Hindernissen kann das Fahren im
Verkehr simuliert und gelibt wer-
den. Der Parcours steht Kindern,
aber auch allen anderen Radfah-
rern jeden Donnerstag am Nach-
mittag offen, er befindet sich am
Parkplatz hinter der Kirschen-
halle.

Unter dem Stiegenaufgang zur
Halle halt eine Outdoor-Box al-
lerhand Ubungsmaterial bereit:
Von Verkehrshiitchen bis zu
Béllen, von Slalomstangen bis
StraBenkreiden kdnnen die Hilfs-
mittel wahrend des Parcours-
Betriebes ausgeborgt werden.
Selbstverstéandlich gratis, aber zu
einem fairen Preis: Sorgsam mit
den Dingen umgehen, nach der
Verwendung bitte alles wieder in
die Box zurlickrdumen.
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