YOGA IN DER
SCHWANGERSCHAFT

-t Yoga ist ein Wegbegleiter, der Rorper,

oo
@Y Geist und Seele in Einklang bringt und zum
Wohlbefinden von dir und deinem Baby

immer Mittwochs ab
beitragt. Dieser Rurs beinhaltet:

14.01.2026
17:30 - 19:00 Uhr e Yoga-Ubungen, Atem-und
Quereinstieg jederzeit moglich Entspannungsiibungen
e (Gelithrte Meditationen, die dich
cinladen, dich mit deinem Baby zu
@ verbinden und zu entspannen
150.- tir 7 Einheiten e [nfos und Tipps fir eine entspannte
Schwangerschalt und Geburt
Q e Fragen und Austausch untereinander

Sonnenvilla Attendorf
www.sonnenvilla-attendorf.com

(3 km von Lieboch entfernt)
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