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e Athletik Training fur maximale
Fettverbrennung
e Kraft und Ausdauer garantiert

e Stretching und Mobilisation fur mehr

Bewegllchkett
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Anmeldung und Infos:

{ Trainerin: Monika Zengerer Wann: jeden Dienstag
Diplom. Fitnesstrainerin‘:’ﬁi%:: ab 13.01.2026

web: www.FITisHIP.at - Wo: Turnsaal MS Hitzendorf
Uhrzeit: 19.15 - 20.15 Uhr

DEEPWORK ist herausfordernd und ausgleichend. Es ist
athletisches, funktionelles Herz-Kreislauf- ﬁ%%
Ganzkdrpertra

DEEPWORK




