GET/

VERLOSUNG
e 10 -15 Uhr 'l.-Jahres_Abo
» Vorstellung der neuen Cardio-Gerate bei Gerald Im GetFit g
» Prédsentation des Feel-In Yoga Studios Yoga-Gutsche,-n

e FUr das leibliche Wohl ist gesorgt
e Vortrage:

10:00 - 11:00 Uhr: Yoga & Gesundheit mit Claudia
(kostenlos buchbar auf Eversports unter ,Workshops®)

13:00 - 13:30 Uhr: Living Mindfulness -
Stressmanagement & Achtsamkeit im Alltag mit Thomas

Kommt vorbei und
stof3t mit uns auf
viele weitere Jahre
Gesundheit,
Bewegung und
Gemeinschaft an!



