BODYSTYLING MIT

Aufbau von leistungsstarker Ausdauer
kombiniert mit funktioneller Korperkraft bei
schwungvoller Musik.

Dieses Training heizt die Fettverbrennung
ordentlich an!

Stretching und Mobilisation runden die Einheit
ab

WIE ICH ZU MEINER PASSION GEFUNDEN
HASE UND WARUM Win ZUSAMMEN
ARBEITEM SOLILTEN >

DEEPWORK ist herausfordernd und ausgleichend. Es ist
ein athletisches, funktionelles Herz-Kreislauf-
Ganzkérpertraining.



