
WORKSHOP  

HITZENDORF

www.flexiblehilfen-gu.at

Babys und Kleinkinder werden oft von 
ihren Gefühlen überrannt und es fehlt 
ihnen noch an Strategien im Umgang 
mit kleinen und großen Gefühlen. In 
diesem Workshop bekommen sie 
Informationen und Tipps wie sie ihr Kind 
gut dabei begleiten können seine 
Gefühle kennen zu lernen und damit 
umgehen zu lernen. Wichtig: alle 
Gefühle sind wichtig und richtig und 
gehören und die Basis im Umgang mit 
Gefühlen wird bereits in den ersten 
Lebensjahren gelegt. 

Wann: 18.10.2023 von 9:00 - 11:00 Uhr  
Vortragende: Mag. Sabine Rühl-Krainer  

Ort: Jugendzentrum Hitzendorf 
        Hitzendorf 129 
        8151 Hitzendorf 

Anmeldung: bis 11.10.2023 unter  
projekte@flexiblehilfen-gu.at  

Weitere Infos bei Lisa Pronegg unter 
0699/12221217 oder unter 
projekte@flexiblehilfen-gu.at  

Wutzwerge begleiten und entschärfen 
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18.10.2023 von 9:00 - 11:00 Uhr:  
Wutzwerge begleiten und entschärfen  
(Mag. Sabine Rühl-Krainer) 

16.11.2023 von 9:00 - 11:00 Uhr:  
Warum Babys weinen - mein Baby besser 
verstehen und begleiten 
(Mag. Sabine Rühl-Krainer) 

30.11.2023 von 9:00 - 11:00 Uhr:  
Mit Liebe Nein sagen - von Grenzen und 
Konsequenzen   
(Mag. Sabine Rühl-Krainer) 

Ort: Jugendzentrum Hitzendorf 
        Hitzendorf 129 
        8151 Hitzendorf 

Anmeldung: bis jeweils 1 Woche vor dem 
Workshop unter  
projekte@flexiblehilfen-gu.at  

Weitere Infos bei Lisa Pronegg unter 
0699/12221217 oder unter 
projekte@flexiblehilfen-gu.at  
                     

  

FÜR FAMILIEN 
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