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Herbstkurse 2023 

St. Bartholomä Volksschule ab 11.09. 

Wirbelsäulen & Beckenbodentraining 

Jeden Montag im Turnsaal 

von 19:15 bis 20:15 / Matten vorhanden 

Hitzendorf Rohrbacherhof ab 12.09. 

Wirbelsäulen & Beckenbodentraining 

Jeden Dienstag im 1. Stock 

von 18:15 bis 19:15 / Matte mitbringen 

Stallhofen Volksschule ab 13.09. 

Wirbelsäulen & Beckenbodentraining 

Jeden Mittwoch im Turnsaal 

von 19:15 bis 20:15 / Matten vorhanden 

St. Bartholomä Volksschule ab 14.09. 

Pilates 

Jeden Donnerstag im Turnsaal 

von 19:15 bis 20:15 / Matten vorhanden 

Stallhofen Volksschule ab 15.09. 

Wirbelsäulen & Beckenbodentraining 

Jeden Freitag im Turnsaal 

von 18:00 bis 19:00 / Matten vorhanden 

Bitte Handtuch & Getränk mitbringen 

Anmeldung unter 0680 55 33 033 


