KURS 4

FORT-
GESCHRITTENE

Zielgruppe:
VOLKSSCHULKINDER

Steigerung im Ausdauerbereich Brustschwimmen,
Erlernen des Ruckenschwimmens, Erlernen eines Kopfsprunges,

EinfUhren in den Schwimmstiel Kraul,

@ Ablegung einer Schwimmprufung

« BEGINN Ab dem 15.04.2023, 14.00 Uhr

o WO Hallenbad der Mittelschule Stallhofen

« KURSTAGE 15./22./29.April und 06./13.Mai 2023

o« KURSZEITEN 14.00 -16.00 Uhr

« WER Sportlehrer u. staatlich geprufter Lehrwart

« KURSBEITRAG € 85,-

« ANMELDESCHLUSS 24.03.2023

« ANMELDUNG unter 0676 /53 80 702

o« KURSLEITERIN Roswitha Gutschi




SCHWIMM-KURSE

2 Kurse fur Anfanger
1 Kurs fur fortgeschrittene Anfanger 2023

1 Kurs fur Fortgeschrittene KURSBEITRAG € 85 -

Mitzubringen

e 2 Badehosen /
Badeanzuge

e Badehandtuch Mittelschule Stallhofen

e Haargummi

 Badeschlapfen

e Jause mit Getrank

Hallenbad der

Roswitha Gutschi
0676 /53 80 702





