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ESSEN MIT PAUSE

P Termin und Ort:
© Mo., 27. Feb. 2023, 18:30 bis 20:30 Uhr
9 Kirchenwirt Hitzendorf

Hitzendorf 6, 8151 Hitzendorf

P Kosten:;
15 € pro Person
Inkl. Unterlagen

P Referentin:
Mag.2 Nicole Zéhrer, MSc

P Anmeldung:

Regina Schreiner
T067647 07172

bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn
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lhr Wissen wachst @ stmk.Ifi.at

Intervallfasten

1:1, 5:2, 16:8 - unterschiedliche Intervalle abwechselnder
Essensund Fastenphasen versprechen besseres Wohlbefinden,
ein langeres Leben, jiingeres Aussehen und weniger Kilos
ganz ohne Jojo-Effekt.

In dem Vortrag bekommen Sie einen Uberblick tiber die
unterschiedlichen Modelle, ihre Vor- und Nachteile sowie eine
optimale Gestaltung der Essenszeiten mit frischen und
nahrstoffreichen Speisen, um die regenerierenden Vorgange
wahrend des Fastens perfekt zu unterstitzen.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union
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