
1 .  F R Ü H L I N G S T O U R       
23. April 9 -12 Uhr Kraftplatz
Hitzendorf

Entdecke den kraftvollen Frühling
und nutze diese Energie um
aufzublühen und aufzutanken.

2 .  F R E I T A G S - F R Ü H L I N G S T O U R  
20. Mai 15 - 18 Uhr Kraftplatz
Hitzendorf

Entdecke den kraftvollen Frühling
und nutze diese Energie um
aufzublühen und aufzutanken.

7. Mai 9 - 12 Uhr (Ort wird noch
bekannt gegeben) 

Öffnen wir unser Herz und unsere
Sinne um achtsam die Farben der
Natur, den Duft von Moos und Harz
GEMEINSAM zu entdecken. 

Schenke deiner Mutter bewusste
Auszeit oder beschenke dich selbst

M U T T E R T A G S S P E C I A L         

Meine
Ternine

Mehr Infos

Freue mich 


