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BODYART

Ganzheitliches

Korpertraining

- Trainiert Korper, Geist und

Seele jeden Montag ab
- Aufbau von Kraft, 27. September 2021
Koordination und Stabilitat Treffpunkt: Turnsaal MS Hitzendorf
- Verbesserung der Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Kbrperhaltung Preis: 90,-€ flr 10 Einheiten

- Sorgt fiir mehr Flexibiltat

und Wohlbefinden im Alltag
- Vorbeugung und Entgegen-  Mitzubringen: 1 Matte, 1 Getrank

wirken von Rickenschmerzen Anmeldung und Information:

- Stres*lsahbau Tel. 0699/1278 4252
- Entwickelt aus der SU FIT is HIP/ Monika Zengerer
Physoitherapie

Einstieg jederzeit mdglich

Der Kurs findet nach den aktuell geltenden Regelungen unter Einhaltung der
Covid-MaBnahmen statt.




