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G'e/assen bleiben

== n étress- @Situa tionen

Donnerstag, 12. April 2018
um 19:00 Uhr
im Medienraum der NMS/HS Hitzendorf

Wann ist Stress gesund und brauchen wir ihn sogar? Ab wann gefahrdet er
unsere korperliche Gesundheit und unser seelisches Wohlbefinden? Welche
Alarmsignale gibt es und was kann man dagegen tun, wenn man bereits in

der Stress-Falle gelandet ist?

Auf Initiative der Wirtschaftskammer Steiermark und der Gesunden Gemeinde
Hitzendorf 1adt Blrgermeisterin Simone Schmidtbauer zum Vortrag ,Gelassen
bleiben in Stresssituationen” ein. Dipl. Lebens- & Sozialberaterin Andrea Glehr-
Schmit (Praxis Stutzpunkt) wird in einem einstiindigen Vortrag Uber die Gefahren
von Stress sprechen und aufzeigen, wie man sich dagegen wappnen kann. Im
Anschluss an den Vortrag steht Ihnen Frau Glehr-Schmit fur weitere Fragen

gerne zur Verfugung.

Eintritt frei! Anmeldung erbeten.
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