Senf und Ketchup — die Klassiker in jedem Haushalt

Senf und Ketchup sind in fast jedem Haushalt zu finden, aber hat schon jemand die
Inhaltslisten angesehen? Kaum ein natiirliches Produkt ist hier zu finden, stattdessen eine
Vielfalt von chem. synthetischen Stoffen.

In diesem Kurs lernen wir Ketchup und verschiedene Senfsorten, wie scharfen Senf, milden
Senf und Honigsenf, alles frei von jeglichen Zusatzstoffen, selbst herzustellen.

Termin: Freitag 30. Juni 2017 16 — 20 Uhr

Kursleitung: Mag. Gabriele Zach, Dipl. Ernahrungstrainerin und Krduterpadagogin
Kursbeitrag: € 51.- inkl. Skripten und Lebensmittel

Kursort: Landvilla Pia, Attendorfberg 60a, 8144 Attendorf

Anmeldung: gabriele.zachl@gmx.at oder 0664 40 48 348
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