Hitzendorf Jung

Jugendreferent GR Andreas Spari, Tel. 0664/43 30 667

Ab Mai 2017 im Schwimmbad in der NMS Stallhofen

Schwimmkurs ftr Anfanger, fortgeschrittene Anfanger und
Fortgeschrittene

Anfanger:

Kurstage Anféanger: DI 02., SA 06., DI 09., SA 13. und DI 16. Mai 2017
Kurszeiten: dienstags: 14:00 — 16:00 Uhr; samstags: 09 — 11 Uhr
Anmerkung: ab 4 Jahre, fur Kinder ohne Vorkenntnisse

Fortgeschrittene Anfanger (kinder die bereits einen Schwimmkurs absolviert haben)

Kurstage: MI 03., FR 05., MI 10., FR 12. und MO 15. Mai 2017
Kurszeiten: Jeweils von 14:00 — 16:00 Uhr
Anmerkung: ab 4 Jahre, fur Kinder die bereits bei uns einen Schwimmkurs gemacht haben!!!!

Fortgeschrittene:

Kurstage Fortgeschrittene: SA 06., MO 08., SA 13. MI 17. und SA 20. Mai 2017
Kurszeiten: Montag u. Mittwoch: 14.00 — 16.00 Uhr; samstags: 12:00 — 14:00 Uhr

Ziel: Steigerung im Ausdauerbereich Brustschwimmen, Erlernen des Rickenschwimmens, Erlernen
des Kopfsprunges, Einflhren in den Schwimmestil Kraul und Ablegung einer Schwimmprifung

Allgemeine Hinweise:

Ort: Hallenbad der Neuen Mittelschule Stallhofen

Leitung: Sportlehrer und staatliche geprifter Lehrwart

Kursbeitrag: € 65,— (Eintritt und Jause)

Mitzubringen: 2 Badehosen bzw. Bikini, 2 Handtticher, 1 Bademantel, Badeschlapferl und eventuell
Haargummi fir Madchen

Kontakt: Roswitha Gutschi, 0676/53 80 702

Anmeldeschluss: 24.03.2017 mittels blg. Abschnitt (bei der Schul- bzw. KiGa-Leitung abgeben)

Mein(€) SONNITOCHTE . ..ove e e e Alter: ...........

nimmt am Schwimmkurs teil! @ite ankreuzeny 0 Anfanger 0 fortgeschrittene Anfanger

0 Fortgeschrittene
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