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deepWORK-Training 
       in Rohrbach 
    

Das Power-Training schlechthin. 

Einzigartig, einfach, anstrengend, aber unglaublich effektiv. 

WO:        gr. Gemeindesaal des ehem. Gemeindehauses Rohrbach 

WANN:     ab Dienstag, 11. Oktober, 19.00 Uhr 

ZIEL:   Ausgezeichnet geeignet zum Aufbau von Kraft und Kondition 
bzw. zur Vorbeugung von Verletzungen für alle Mannschafts- als auch 
Einzelsportler (Fussballer, Volleyballer, Radfahrer, Läufer, etc.)  

Perfekt für alle, die maximal Fett verbrennen und mit dem eigenen 
Körpergewicht trainieren wollen und als „Ausgleichssportart“ 

 

 

          Einstieg und Schnuppern jederzeit mögich!! 
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