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o Muskel werden ausdauernder und besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt

o fur einen straffen & definierten Korper — wir sagen den Speckrollichen den kampf
antll

o Funkfionelles Training mit Elementen aus HIIT. Tabata, Aerobic & Pilates

o Training mit dem eigenen Kdrpergewicht - lermne deinen Kérper kennen

o Gleichgewicht und Stabilitatstraining

o Mobilisieren, Dehnen & Entspannen

wo? Neue Miitelschule Hitzendord
WANN? donnerstags (Start 3. Marz 2016)
UHRIZEIT? 19:10 - 20:05 Uhr

WAS IST MITZUBRINGEN? Tumschuhe, Matle & Getrdnk
KOSTEN JE KURS? 10-er Block um € 80,00

5-er Block um € 45,00

einzelne Stunden € 10,00

Bitte um Anmeldung einfach telefonisch unter 0664/3%104672

oder per Mall barbarena3d@yahoo.com

Freu mich viele Griibe Barbara &



