
Zahl der Scheidungskinder ist wieder gestiegen!  

Der  Verein  RAINBOWS  unterstützt  betroffene  Kinder  mit  seinem  gruppenpädagogischem 
Angebot. Neue RAINBOWS‐Gruppen starten im Herbst 2015 an vielen Standorten! 

Die  Statistik  Austria  hat  ihre  jährlichen  Heirats‐  und  Scheidungszahlen  für  2014 
veröffentlicht.  Über  1.681  minderjährige  Kinder  und  Jugendliche  waren  2014  von  der 
Scheidung ihrer Eltern betroffen (+39,64%) – nicht mitgerechnet die Zahl jener Kinder, deren 
Eltern in einer Lebensgemeinschaft zusammengelebt und sich getrennt haben. 

Kinder  jeden Alters  tun  sich mit der Trennung der Eltern  leichter, wenn  sie die Ereignisse 
unter geschulter Anleitung bewältigen können. Der Verein RAINBOWS begleitet seit über 20 
Jahren Kinder in diesen stürmischen Zeiten und zeigt ihnen auf altersgerechte Weise, wie sie 
mit der neuen Familiensituation umgehen können.  

Geschützter Rahmen in der Gruppe 
Die Basis der pädagogischen Arbeit von RAINBOWS sind die RAINBOWS‐Gruppen: Durch ihre 
Regelmäßigkeit und klare Struktur (14 Treffen, 1x wöchentlich) sowie durch die einfühlsame 
Leitung  der  professionell  ausgebildeten  MitarbeiterInnen  bilden  sie  den  schützenden 
Rahmen,  in dem die Kinder  ihre Erlebnisse und Gefühle  rund um die Trennung/Scheidung 
verarbeiten können.  

 „Wir wollen  den  Kindern  in  dieser  schwierigen  Zeit Halt  geben  und  ihnen  in  ihrer  neuen 
Lebenssituation Perspektiven aufzeigen.  In unseren altershomogenen Klein‐Gruppen können 
wir dabei auf  jedes  einzelne Kind,  seinem Alter und  seiner  Entwicklung gemäß,  eingehen“ 
sagt  Christine  Wassermann,  die  Bereichsleiterin  von  RAINBOWS‐Steiermark.  Drei 
begleitende Gespräche mit den  Eltern bzw.  Elternteilen  runden das  gruppenpädagogische 
Angebot ab.  

Vom richtigen Zeitpunkt 
Um  an  einer  RAINBOWS‐Gruppe  teilzunehmen,  ist  die  räumliche  Trennung  der  Eltern 
wichtig, damit das Kind bereits Erfahrung mit der neuen Lebenssituation gemacht hat. Wenn 

sich die emotionalen Stürme etwas beruhigt und die Kinder die neue Situation kennen, sind 
sie bereit,  sich damit auseinander  zu  setzen. Auch wenn  sich die Familiensituation erneut 
ändert, wenn z.B. neue Partner der Eltern oder Halbgeschwister ins Leben des Kindes treten, 
ist der Besuch einer Gruppe hilfreich.  

Unsere nächsten RAINBOWS‐Gruppen für Kinder zwischen 4 und 12 Jahren, deren Eltern sich 
getrennt haben, starten im Oktober in:  

Steirischer Zentralraum: Graz, Gratwein , Kalsdorf, Hitzendorf, Voitsberg 

Südweststeiermark: Leibnitz, Deutschlandsberg 

Oststeiermark: Gleisdorf, Weiz, Feldbach, Fürstenfeld, Hartberg 

Obersteiermark Ost: Bruck an der Mur, Mürzzuschlag 

Obersteiermark West: Knittelfeld 

Liezen: Liezen, Bad Aussee 

Für Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren werden spezielle YOUTH‐Gruppen angeboten! 
www.rainbows‐youth.at 



Auch Beratungen für Eltern vor einer einvernehmlichen Scheidung bzw. in 
Trennungssituationen werden an vielen Standorten angeboten! 

Weitere Informationen und Anmeldung: RAINBOWS‐Steiermark, Christine Wassermann, 
Theodor‐Körner‐Straße 182/1, 8010 Graz, 0316/678783‐12, wassermann@stmk.rainbows.at, 
www.rainbows.at 


