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292 R@TE NASEN LAUF

‘ 0 Den ROTE NASEN LAUF kann man nicht ernst genug nehmen!

Feiern sie mit uns !!!

5 Jahre GET FIT, Rucken-u.Figurzentrum

Wir méchten uns mit einer Benefizveranstaltung dafir bedanken, dass wir von der
Bevélkerung von Hitzendorf und Umgebung so gut ,,aufgenommen® wurden.

Zusammen mit der gesunden Gemeinde Hitzendorf veranstalten wir einen ,,ROTE NASEN
LAUF” und wollen somit den schwichsten in unserer Gesellschaft ein wenig Freude
bereiten.

Was machen die ROTE NASEN Clowndoctors ?

Eine fremde Umgebung, Angst vor einer Operation oder unangenehmen Untersuchungen,
lange Tage im Krankenhaus: das verdangstigt Kinder aber auch viele Erwachsene. Genau da
setzt die Arbeit von ROTE NASEN Clowndoctors an, wenn sie kranke Kinder und leidende
Menschen im Spital besuchen. Mit Lachen, Liedern, Zaubertricks oder einfach nur mit
einfithlsamer Zuwendung bringen ROTE NASEN in solchen Situationen Momente des Gliicks
und neue Leichtigkeit. Sie sind keine Arztinnen, sondern speziell ausgebildete Kiintlerinnen.
Sie verschreiben keine Medikamtente, ihre Medizin ist der Humor. Angst und Schmerzen
sind dann oft schnell vergessen, und zuriick bleiben funkelnde Augen und strahlende
Gesichter.

Es kann jeder bei diesem Lauf dabei sein !!

Bei der wohl fréhlichsten Laufserie Osterreichs kann jeder mitmachen! Laufend, spazierend,
hiipfend, mit Stocken, im Rollstuhl oder am Rollator — nicht die Schnelligkeit z&hlt, sondern
der Wunsch, kleinen und grofien Patientlnnen ein Lachen zu schenken. Denn fiir jeden
zuriickgelegten Kilometer unterstiitzen Sponsoren die Arbeit von ROTE NASEN. Dadurch
kénnen die Clowndoctors noch mehr kranke Kinder, Seniorlnnen, Rehapatientinnen und
behinderte Menschen besuchen und sie mit der Kraft des Humors stérken.

WANN: 3.10.2015, 11.00- 14.00 Uhr, Kirschenhalle
Hitzendorf (flache 1km Rundstrecke)
Anmeldungen ab sofort unter : www.rotenasenlauf.at oder
direkt im Fitnessstudio GET FIT
Stardspende: Kinder bis 5 Jahre gratis, Kinder-u.Jugend|. 6-17 Jahre: EUR 4,00

Erwachsene ab 18 Jahre: EUR 9,00

Familien ab 1 Kind EUR 18,00
Gruppen ab 10 Personen EUR 7,00 p.P




