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bassarta slch von Tag Zu Tag. Das Zlel —von O a
1 Kllomatar In acht Wocohen, um am TIroHSpead-Ma
athon am 9. Junl tellzunenmen — rickte naner, Schir
Or Schrtt wuchs sle mit der Herausfordaming. Aalflg
vIng dla 27-Janrigs mit Tralner Viollkmar Staudeggar zu
auten. MIt Erfolg. Dle Stracken wurdan Immer 1dnge
aras Atness Immer pessar. Hobbylauter schlosse
lch an, um mitzulauten und etwas 10r die slgans Ge
sundnelt Zu tur.
Doch dann folgta dar ROCkTal. Eln Intelkt legta die Hop
rartnarin lanm, Lara musste zwal Woohan pausleran
blctlka  schiuckan., Dle Sportmadiziner Ghrlstla

osar und Thomas Schaling urtersuchten sle, bavo
1@ a8 Tralning wisder autnanm — dla Dlagnosa war &
dehtamd: .Gasundhetiich 15t s nicht 2u verantwortarn
lass Lara dan Halbmarathon [&utt®, arklarts schaling
Durch dia Pausa sel der Trainingsrickstand alnfach z
ol MIcht das Harz-Kralslaur-Systam (Muskaln, Ge
ake), sondem die Anpassung der Sehnan, BAnder ung
alanka an dia Balastung sal zu problamatiseh.

enn Lara den Halbmarathon laufe, kdnnten ohro
Ischa Balastungsschadan dle Folge saln. Dashalbwirg
Ele belm TirokSpead-Marathon vorausslehtiich nur a
fe-Radlo-Statfelmarathon @linshmarn.
Dla Lauftrefrs fOr |adamnann milt Lara findan jedod
alter statt: Montag und Donnerstag (18,20 Uhr) vor
port Spazial In Innsbrck.

Sz, dig Innensetta dar Schultartragar st mit elne
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el Rad-Masochisten®
Men sich ainon Lebans-

Yon CH. WILLIM

Mazh rund 200000 Kilome-
m auf dem Fahrrad ist das
efdhit schon langds zum Ge-
dhrten geworden, Kein Wure

==, lmmerhin haben Jmaps
hi® urd .coti® bislang treus

erhard Buchgrsbsr bersits im
attal. Lnterssgs von Alasks
=:h Feusrland, won Mordame-
ika bis an die sodlichets Spit-

Sikdamerkas. Die ErfUllung

Eines Traume.

Darch alke Klimazenen
Lis Durchoguenng des

hmerikanischen Kontinents ist

ghrecheinlich dis interessan
=zte Langradtour der Welt. |
arhin durchoqueran wir auf ur-

b=rer Reiza mit Ausnahme der
Polregionsn  alls  Klimsazensn

. besdchrailx die tt=-

arhabens. Im Sommer 2005
st dis 2805hnge mit ihrem
reund im hohen Mordsn Ame-
ikas destartst. Abenteusr pur.
Cift @ikt e im Lim kreis von 80

=,
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Das Radabentzusr hat nicht nur Zuckearseitan, Unterwegs auf
siner Dschungelstrais in Brasilien.

Eilomatam nur =in Haus. Dafur
trifft man in der unberdhrten
Matur auf Bisore, Rentiers und
Elche®, =mzihlt Gerhard Buch-
graber.

Auf die Begegnung mit Meis-
ter Petz hatte der 3&-lahrigs
ab=r wohl verichten kdnnen:
n der Macht hat uns =inmal
am Yukzn in vollksmmener Ein-
zamksit gin Bar besucht. Der
hat es aber zum Glick nur auf
ursra Provianttaschen abgs-
sahen® Und dis waren guts
20 Matar vom Zelt — die bsor-
zugdte Linterkunft der b=iden —
asntfermt deponiet. Ssit damals
hat==n die b=iden Lehrar nicht

nur Alaska, sondem auch Ka
nada, dis Westkiste der LISA,
Maxiko, Kuba, die Dominils-
nische Repubdik und Versmsla
hinter sich gelassan.

Masechismus auf Radem

Jadar Kilorneter auf dem
Festland wird ausschlis&lich
auf derm Fahrad zurliclkgelagt.
Das izt unssr Rad-Masochis-
ten-Prinzip. Wom Rad steigen
wir auf uressrer Feise nor,
wenn as dber das Mesr gaht
cder b2 Flussquanungen ahne
Bricke®, sagt Niczlke Zott.

Wanngleich der sportlichs
Aspelt ein Maotiv fur die Bike-

tour dar beiden ist, ist di=s Zah
der geradetten Kilometsr nu
=in Meb=naspekt. ,Das Erfolg
gefihl, sine schwisrige Etapps
gameistert zu habsn, kennt j=
der Sportler. Fir uns stehe
her wor allam dis Mansche
in arcker=n Butturen und ihr
E=n im Mittelpunkt®, greres
sich dis zwsi won reinen Kl
metarfressam ak.,

Geschundene Bikes

Hetze ist ebenfalls Tabu
Weniger als cis Halfte dar Zai
hakz=n die Pedalritter auf de
Fad verbracht. In ihren Ru
pauesn bringsn die Fermadle
ihre Homepags (hitpg/Aausers
heimuat) auf den  neussts
Stand. nehmen Korkakt mi
der Heimat auf und pllagen i
= Ausristung.

Wor allem ihre Rader habs=
ez notid. Wir hatten scho
j=der 10 Platten. AuSends
gehdren Achs, Spsicher- urg
Felgenbrik:he irs Wehwehihe
Repsrtoira®, arzahtt Zott.

Zurzeit ruhen sich die A=
teurer  im  braszilianische
Amazonasbedken aus. Rur
100000 Kilometer lisgen noc
wil ihren. Dis Plane for did
Leit danach stehen aber scho
fast. Anfang 2008 werdan dis
k=iden nach Hausa und in ai
garegeltes  Leben  zurzkles
r=n. Die Traumreize ihres
k=r= wollen Zott und Buchgrs
b=r in einerm Buch und eine
Dievortrag verarbsitan.




