STUTZPUNKT - Andrea Glehr-Schmit, MSc
S'I' Oberberg 83, 8052 Graz Tel: 0664-47 79 308
k'I' Mail: info@stuetzpkt.at www.stltzpunkt-glehr.at

Andrea Glehr-Schmit

WORKSHOP

Donnerstag, 8. Marz 2018,
17:30h — 19:00h
Praxis Stutzpunkt, Oberberg 83, 8052 Graz

(Gemeinde Hitzendorf)

Sei nicht sauer - bleib basische!
Basisches Smoothies mit natlrlichen Zutaten selbst
herstellen und den Kérper entsauern — wohlfthlen und
genieBen, nicht nur in der Fastenzeit!

Preis: € 21,-/Teilnehmerinnen

inkl. Verkostung, Unterlagen und Rezepte
Anmeldungen bitte bis spatestens 06.03.2018
per Mail an info@stuetzpkt.at.

oder telefonisch unter 0664/47 79 308

STUTZPUNKT - Andrea Glehr-Schmit, MSc o ® ®
Dipl. Lebens- & Sozialberaterin/Psychologische Beratung s
Expertin fiir Stressmanagement und Burnout Prévention l
Dipl. Achtsamkeits- & Entspannungstrainerin
Dipl. Krauterfachfrau STRESS & BLURMOLT

PRAVENTION
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