Lwergerlturnen

von
3 -5 Jahre

Bewegung

....hat einen positiven Einfluss auf unsere Gesundheit.
....erhoht die Sicherheit der Kinder im Alltag
...verbessert Motorik und Herzkreislaufsystem

... fordert Koordination und Wahrnehmung
...verbessert unsere Balance

+++ Kinder kdnnen sich besser konzentrieren und
schlafen auch deutlich besser

zusammengefasst heil3t das ich wiirde euren Kids
gerne mit Spald und Spiel "Bewegung" vermitteln.

5 EH zu 50 min Kosten € 20,00

Immer mittwochs 15:30 — 16:20 ab 17.1.2017
Achtung beschrankte Tellnehmeranzahl!



