
 
 
Die grüne Kosmetik – essbare Hautpflege 
Grundkurs 
 
Grüne Kosmetik ist eine naturbelassene biologische Hautpflege auf Basis von Lebensmitteln, 
frischen Kräutern und biologischen Naturprodukten, frei von jeglichen chem. synthetischen 
Stoffen. Sie ist wirksam, preiswert und einfach herzustellen und kann von jedem ohne 
Vorkenntnisse, mit Bio-Rohstoffen aus Haus und Garten in kurzer Zeit hergestellt werden. 
Die Philosophie der Grünen Kosmetik lautet: Lasse nur das an deine Haut, was du auch 
essen würdest. 
In diesem Kurs lernen wir nach einem kurzen theoretischen Einstieg in die Kosmetik 
allgemein und im Speziellen in die Grüne Kosmetik die Herstellung einer Zahncreme, einer 
Gesichtsreinigung, eines Deodorants und Körperöles.  
Die im Workshop selbst hergestellten Produkte nimmt ein jeder mit nach Hause. 
 
Termine:  Samstag,  21. Oktober 2017   9 – 13 Uhr 
  Freitag, 24. November 2017 16 – 20 Uhr 
Kursbeitrag:   € 63.-  inkl. Skripten, Zutaten und Gläsern  
Kursleitung:   Mag. Gabriele Zach, Dipl. Ernährungstrainerin und Grüne Kosmetik Pädagogin 
Kursort:  Landvilla Pia, Attendorfberg 60a, 8144 Attendorf 
Anmeldung:  info@gabrielezach.at oder 0664 – 40 48 348 
  www.gabrielezach.at 

www.facebook.com/Gutes.Zeigen.und.Zubereiten/  
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