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Die, 1.8.17, 19.00 Sportplatz Hitzendd

bel Regen Ersatztermin: Mi, 2.8.17, 19.00
@ funktionelles Ganzkorpertraining
@ Krafttraining
@ Faszientraining
@ Ricken-Spezial-Training
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Die, 8.8.17, 19.00 Sportplatz Hitzendorf

bel Regen Ersatztermin: Mi, 9.8.17, 19.00
@ Ausdauer- und Kraftaufbau
@ maximale Fettverbrennung
@ grol3er Funfaktor
@ flr jedes Leistungslevel

Was sie-brauchen:<l Matte; Sportkleidung
Zum Kefinenlernen, Ausprobieren, Uberbriicken der Sommerpause
oder einfagh.nur sol!

Unkostenbeitrag pro Einheit: 5,- €
Kontakt:Montka ZENGERER, 0699/1278 4252, www.FITisHIP.at



