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Hitzendorf Jung

s!@ Jugendreferent GR Andreas Spari, Tel. 0664/433 06 67

Jede Idee ist willkommen

Vor wenigen Ta-
gen habe ich die
Transparente fiirs
Kindermusical
JAladdin®  wie-
der abgenommen
und darf, dank
der Hilfe vieler
Hande, auf eine
erfolgreiche Ver-
anstaltung mit 600 Besuchern in der
Kirschenhalle zurlickblicken.

Gleichzeitig diirfen wir mit dieser Aus-
gabe von ,Hitzendorf Jung" auch in die
Zukunft blicken. 2010 hat sich der Ge-
meinderat dazu entschlossen, neben der
altbewdhrten Funktion des Kulturrefe-
renten auch einen Jugendreferenten zu
installieren. Seit dieser Zeit darf ich die-
se Funktion ausiiben. Mit dem Ziel, ein
kleines Ferienprogramm in Hitzendorf
einzufiihren, bin ich gestartet. Heraus-
gekommen ist ein Heft gleich mit 30
Highlights, mittlerweile stehen wir bei
tber 50 Mdglichkeiten fiir die Ferien-
zeit. Und auch 2017 geht es in dieser
Tonart weiter.

Ob Zusammenarbeit mit dem Schulzen-
trum oder neue Projekte wie Bikeline,
Schwimm- und Schikurse, ob die Jolly
Agenda mit dem Kindergarten, der Bi-
bliothek und dem LFI-Steiermark oder
die Einrichtung der Jugendwerkstatt,
ob Kindermusicals oder Vortrdge zu
Themen wie Safer Internet, Suchtpra-
vention, Jobs und Lehrstellen - viele
Aktivitaten sind aus ldeen entstanden.
Die allermeisten aber aufgrund von An-
regungen aus der Bevolkerung, fiir die
ich immer wieder sehr dankbar und na-
trlich offen bin.

Sollten auch Sie Anregungen und Ideen
haben: Her damit, ich freu mich drauf!

GR Andreas Spari
Jugendreferent
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Los geht's: Lehrstellen
& Jobs fiir Jugendliche

Das Friihjahr ist die beste Zeit fiir
Bewerbungen! Infos zum Arbeits-
markt fiir jobsuchende Jugendli-
che in Graz und Graz-Umgebung
(Lehrstellen, Fixstellen usw. ) so-
wie Infos zur Ausbildungspflicht
bis 18 und Ausbildungsgarantie bis
25 Jahre liefert dieser Info-Abend.
In gemiitlicher Runde gibt Jirgen
Schrei, Vertreter des AMS Graz,
Anworten, Tipps und weiterfiih-
renden Rat fiir junge Menschen,
die aktiv an ihrer Zukunft arbeiten
wollen. Die Veranstaltung geht auf
Initiative des Wirtschaftsbundes
Nordliches Liebochtal im Jugend-
zentrum iber die Blihne.

Wann: Donnerstag, 9. Marz 2017
ab 19.00 Uhr

Wo:  Jugendzentrum Hitzendorf
Hitzendorf 129

Veranstalter:

Michael Kalas, Fratz Graz

DI Alexander Herzog,
Wirtschaftsbund

Nordliches Liebochtal

Andreas Spari, Jugendreferent

Eltern-Kind-Musizieren

Fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
mit einer Begleitperson. Singen
und Musizieren mit Bezugsperson
eroffnet dem Kind einen natiirli-
chen und frohlichen Zugang zur
Musik. Die Kinder lernen einen
reichen Schatz an Fingerversen,
Kniereiterspielen, alten und neuen
Kinderliedern und Tanzen kennen.
Rituale und Wiederholungen ge-
ben den Kindern Sicherheit und
steigern ihr Selbstvertrauen.

Termin:

2. Méarz-4. Mai 2017,

donnerstags (10x), 9.00-9.50 Uhr
Wo: Jugendraum Hitzendorf 129
Leitung: Gabriele Daradin
(Instrumentalpddagogin)

Beitrag: € 70,- (€ 65,- fiir Mitglieder)
Anmeldung: www.ekiz-voitsberg.at
ekiz.voitsberg@aon.at und

Tel. 0664/738 55 139

Rogge weil3, was Kinder und
Jugendliche heute brauchen

Er gilt als der
erfolgreichste
Erziehungsex-
perte Deutsch-
lands. Er st
Familienberater,
Bestseller-Autor
und Dauergast
im  Fernsehen:
Jan Uwe Rogge, der zu einem Vortrag
nach Hitzendorf kommt.

Nehmt uns so an, wie wir sind. Ver-
gleicht uns nicht immer. Lasst uns Zeit
flir unsere Entwicklung. Bewertet uns
nicht immer." - Diese vier Wiinsche
wiirden Jugendliche ihren Eltern am
liebsten ins Stammbuch schreiben. Wie

Eltern damit umgehen und was unse-
re kleinen und gréBeren Kinder wirk-
lich brauchen, zeigt Rogge informativ
und unterhaltsam anhand von vielen
Alltagssituationen. Und liefert den
Beweis, dass Erziehung Beziehung ist
und keine Vorbereitung auf das Leben
- sondern das Leben selbst!

Termin: Mittwoch, 31. Mai 2017,

19.30 Uhr (Saaleinlass 18.45 Uhr)

Ort: Kirschenhalle

Eintritt: Euro 10,-

Karten: Marktgemeindeamt Hitzendorf,
Bibliothek Hitzendorf, Raiffeisenbank
Hitzendorf, Steiermdrkische Sparkasse
Hitzendorf

Info-Hotline: 0664/433 06 67

Die Zwei vom Jugendtreff

Michael Max Kalas
Jugendtreff ,HitzY"
in Hitzendorf

Student und
sportbegeisterter
Biologe

Er hat bereits den Jugendtreff ,Chilli" in
Attendorf betreut, nun hat sich die Még-
lichkeit ergeben, die Arbeit in Hitzendorf
fortzufiihren: Michael Kalas betreut das
Jugendzentrum HitzY" in Hitzendorf
und &ffnet jeden Dienstag von 16.00-
20.00 Uhr die Tiir fiir junge Menschen
aus unserer Gemeinde. ,Mein Beruf ist
es, mir mit Kindern und Jugendlichen
einen Spal3 zu machen”, sagt der Vater
von vier Kindern, der derzeit Lehramt
fiir Biologie und Philosophie/Psychologie
studiert. Wenn er sich selbst eine Freude
machen mdchte, dann geht er Klettern,
Snowboarden oder Wandern. Eine of-
fene Tiir fiir Kinder und Jugendliche zu
haben ist Michael ein Anliegen. Er will
einen Raum schaffen, in dem Jugendli-
che zwanglos, aber verstdndnisvoll und
wohlwollend abhdngen und ihre Energie
einbringen kdnnen.

Alessa Kock
Jugendtreff ,No
Name" in Rohrbach

Studentin,
Hobby-Biologin
und Ferienbetreuerin

.Ich finde es wichtig, einen Raum fiir Ju-
gendliche zu schaffen, wo man sich mit
seinen Freunden treffen und sich mit
Gleichaltrigen austauschen kann", sagt
Alessa Kock, die bereits seit ldngerem
den Jugentreff ,No Name" in Rohrbach
leitet (freitags von 16.00-20.00 Uhr).
25 bis 30 junge Menschen sind jede
Woche mit dabei, Alessa kiimmert sich
um Essen und Getranke und ist einfach
fur alle da, hort zu, gibt Ratschlage.
Hin und wieder werden sogar Ausfliige
organisiert. Die Studentin arbeitet seit
bald acht Jahren im Verein Fratz Graz,
neben dem Singen und Musizieren ist
ihr auch der sportliche Ausgleich wich-
tig. ,Es ist mir eine Freude, jede Woche
die gleichen coolen ,Kids" zu treffen,
von denen ich jedes mal wahnsinnig viel
mitnehmen darf”, lachelt die Rohrba-
cher Betreuerin.
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Familienzentrum Hitzendorf: Begegnungs-
raum fur Mama, Papa, Baby und Kind

Kurse, Elternbildung und Beratung bei
Kinderwunsch, zur Schwangerschaft
und Geburt, im Ubergang zur Eltern-
schaft bis hinein in die Kleinkind- und
Schulzeit bietet das Familienzentrum:

Schwangerschaft und Geburt:
* Hebammenberatung im Mutter-
Kind-Pass: 18.-22. SSW, kostenlos

* Yoga in der Schwangerschaft:
8 Einheiten, ab Donnerstag, 26.1.
19.15-20.30 Uhr, IGF Lieboch

*  Akupunktur zur
Geburtsvorbereitung:
in der Schwangerschaft, im Wochen-
bett und in der Stillzeit; Moxibustion
bei Beckenendlage, Donnerstag
abends IGF Lieboch, Freitag vormit-
tags Haus der Pfarre Hitzendorf
bzw. nach Vereinbarung

* Positive Birth® -
Geburtsvorbereitungskurs:
Kurs A 11. u. 12.2., Kurs B 11. u. 12.3.,
Kurs C 8. u. 9.4., Kurs D 13. u. 14.5.
Samstag und Sonntag vormittags

¢ Treffen fiir Mamis mit Babybauch:
jeden 1. und 3. Freitag, 10.00-12.00
Uhr, Haus der Pfarre Hitzendorf

Baby und Eltern:

* wochentl. Hebammensprechstunde:
Freitag vormittags,
Haus der Pfarre Hitzendorf

° Babytreffen im ersten Lebensjahr:
Was Babys und Eltern brauchen -
Erfahrungsaustausch mit Experten-
input zu Themen wie Bindung, Ent-
wicklung, Erndhrung, Verhalten,
Schlafen u.v.m. inkl. Still- und Trage-
beratung und Gewichtskontrolle.

Jeden 1. und 3. Freitag:
10.00-12.00 Uhr
Haus der Pfarre Hitzendorf

* Geburtsaufarbeitung und
Krisenbegleitung bei Schreibabys

* Riickbildungsgymnastik mit Baby:
8 Einheiten, ab Montag, 30.1.,
10.30-11.30 Uhr, Haus der Pfarre

* Dancing Fitness fiir Mama mit Baby:
6 Einheiten, Montag, 9.30-10.30 Uhr,
Attendorfersaal

Kind und Familie:

*  Psychologische Diagnostik,
Beratung und Behandlung fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

* Vortrdge fiir bewusste Elternschaft:
Eltern-Kind-Bindung; Erziehung in
Beziehung; Mama-Power; Umgang
mit Trotz, Angsten, Konflikten;
Geschwister, Pubertat u.v.m.

¢ Tanz und Bewegung fiir Kinder
und Jugendliche: Donnerstag im
Schulzentrum Hitzendorf

Eltern-Kind-Turnen

Anmeldung fiir alle Angebote unter:
www.familienzentrum-graz.at

oder 0699/19 05 80 04

Einstieg jederzeit mdglich

Mopedfiihrerschein

Kursaufnahmen:

Ab 16. Marz 2017 startet beim
Kirchenwirt in Hitzendorf die Kurs-
aufnahme.

Preis: € 169,-

Mehr Infos auch zu anderen
Kursen und Anmeldung:
Fahrschule Mayer Stainz
GrazerstraBe 10, 8510 Stainz
Tel. 03463/22 68 oder
0664/500 5 500

Von Stopsel bis Zwergerl

Stopselgruppe
Hitzendorf:

Bettina Grundner

Tel. 0680/440 49 88
stoepselgruppe.hitzen-
dorf@gmail.com

Dienstag:

Froschgruppe: 14-tagig

von 9.00 bis 11.00 Uhr im Haus d. Pfarre
Barengruppe: 14-tdgig

von 9.00 bis 11.00 Uhr im Haus d. Pfarre

Donnerstag:
Schmetterlingsgruppe: jede Woche
von 9.00 bis 11.00 Uhr im Haus d. Pfarre

Zwergerlgruppe
Attendorf:

Elisabeth Berger

Tel. 0699/19 11 29 30
elibe@gmx.at

Treffen:

Wir treffen uns wahrend der Schulzeit,
jeden Mittwochvormittag von 9.00 bis
11.00 Uhr im Attendorfsaal. Der Ein-
gang ist hinten beim Parkplatz.

Miitter, Vater, wie auch Oma und Opa
mit ihren Kleinen zwischen 0 und 4
Jahren sind herzlich willkommen.
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Die Hirschers von morgen starten am Gaberl

In den Semesterferien, konkret von
20. bis 24. Februar 2017, wartet ein
Schikurs inklusive Liftgebiihr, Mittag-
essen, Betreuung und Bustransfer zum
Sonderpreis von 235 Euro auf Hitzen-
dorfer Pistenfldhe.

Abfahrt ist taglich um 8.30 Uhr beim
ASZ, der Kurs beginnt um 10 Uhr und
endet vor dem Mittagessen um 12 Uhr.
Nach einer Mittagspause geht es um
13.30 Uhr weiter, mit Liftschluss geht es
per Bus heimwarts, Ankunft 16.45 Uhr.

Von Profis betreut

Die Kinder werden von gepriiften Schi-
lehrern abgeholt und den ganzen Tag
begleitet. Die Kinder lernen das Schi-
fahren in spielerischer Form. Beim Ab-

schlussrennen am Freitag gibt es fir
jeden Teilnehmer eine Urkunde.

Mittags wird's warm

Im Sportgasthof Lipp wird den Kindern
ein kindergerechtes Mittagsmenii ser-
viert (Suppe/Hauptspeise/Nachspeise).
Ebenso gibt es Tee oder Séafte. In der
Mittagspause werden die Kinder von
erfahrenen Padagogen betreut. Auch
wahrend des Kurses wartet ein Betreuer
der Schischule im Gasthof und hilft beim
Lulu-Gehen oder Zehenanwarmen.

Falls die Kleinen noch keine eigene Schi-
ausrlistung haben, kann diese in der
Schischule ausgeliehen oder im Shop der
Sportpension Lipp gekauft werden. Die
Leihgebiihr fiir Schi und Schuhe betrdgt

25 Euro pro Woche. Sollte der Schi nach
Kursende gekauft werden, wird die Leih-
gebilihr vom Kaufpreis abgezogen.

Rasch und fix anmelden

Die Kursgeblihr (€ 235,-) fiir Betreuung,
Verpflegung und Bus kann nicht refun-
diert werden. Verbindliche Anmeldung
bis spatestens 10. Februar 2017 mittels
Anzahlung von 55 Euro auf das Konto
AT44 2083 9001 0003 1541

bei der Sparkasse Voitsberg/Koflach.
Bitte den Namen des Kindes und den
Verwendungszweck bekanntgeben.

Anmeldungen bei der
Schischule Stubalm-Gaberl
Tel.: 03147/243

E-Mail: lipp@gaberl.at

Sporterlebnisse in den Ferien

Semesterferien einmal anders: Von 20.
bis 24. Februar 2017 machen Sportpa-
dagogen mit Buben und Madchen zwi-
schen 6 und 14 machtig Programm!

Es lebe der Sport in Hitzendorf: In unse-
rer Gemeinde findet von 20. bis 24. Feb-
ruar 2017 eine Erlebnis-Sport-Woche fiir
Sechs- bis 14-Jahrige statt. Betreut
werden die Buben und Madchen durch
Sportpadagogen von ,Xund ins Leben",
das Programm lauft téglich von 9.00 bis
17.00 Uhr (freitags bis 15.00 Uhr).

Action drinnen und drauBBen

Je nach Wetterlage werden die Pro-
gramminhalte in- oder outdoor abge-
halten. Dafiir stehen die Kirschenhalle
und die Infrastruktur in der Gemeinde
zur Verfiigung. Ob actionreiche Na-
tur- und Outdoorgames, coole Trend-
und Ballsports, International Sports,
Selbstverteidigung und Sportakrobatik
einerseits oder Yoga-, Cheerleading

und Danceworkshops andererseits, das
Programm hélt jedenfalls fiir Jungs
und Madls spannende Inhalte bereit.
Programmhighlight ist auBerdem ein
ganztadgiger Besuch in der Therme Nova
inklusive Bustransfer. Im Mittelpunkt
steht jedenfalls der SpaB3 an der Bewe-

gung.

Anmelden und loslegen

Die Anmeldung zu dieser Woche erfolgt
unter www.xundinsleben.at im Internet.
Die Kosten fiir die Erlebnis-Sport-Wo-
che betragen 130 Euro inkl. Thermen-
eintritt und Bus-Transfer. Die Kosten fiir
das Mittagessen betragen fiinf Euro pro
Tag, das Essen kommt von Paniniland
Catering.

Die Anmeldefrist lduft noch bis Anfang
Februar 2017, Naheres zum Programm
und zum Ablauf wird nach der Anmel-
dung bekannt gegeben. Mindestteilneh-
meranzahl: 22 Kinder.

Schwimmkurs ab Mai

Vorankiindigung: Im Mai starten
wieder drei Schwimmkurse in der
NMS Stallhofen:

* Anfanger
* Fortgeschrittene

* Anfinger/Fortgeschrittene

Ein Flugblatt mit ndheren Infos
folgt Anfang Marz.

andreas.spari@hitzendorf.gv.at

Impressum: ,Hitzendorf Jung” ist eine Sonder-
ausgabe von ,Hitzendorf Aktuell”, den Amtlichen
Mitteilungen der Marktgemeinde Hitzendorf.
Medieninhaber und Herausgeber: Marktgemein-
deamt Hitzendorf, 8151 Hitzendorf 63; Redaktion:
GR Andreas Spari; Druck: Dorrong, Graz. Zugestellt
durch Post.at
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