Leitfaden fiir Angehorige

Wir heiflen Sie im Caritas Sentoren- und Pflegewohnhaus zusammen mit Threr Ange-
hérigen/ Threm Angehérigen herzlich willkommen.

Die Ubersiedlung in ein Senioren- und Pflegewohnhaus bringt viele Veréinderungen
mit sich, flir Thre Angehérige/Ihren Angehérigen und selbstverstindlich auch fir Sie.
Moglicherweise sehen sie sich einer Fiille von Fragen, Erwartungen, Hoffhungen,
vielleicht auch Angsten gegeniibergestellt. Wie wird es der Angehérigen/dem Ange-
horigen selbst in der neuen Lebenssituation gehen? Wie wird sich Ihre personliche
Beziehung zu ihr/ihm in Zukunft gestalten? Wie geht es in so einem Haus tiberhaupt
zu? Was ist von den Angehérigen der Bewohnerlnnen erwiinscht oder was wird we-

niger gern gesehen?

Wir haben uns Gedanken dariiber gemacht und uns fiir eine gute Zusammenarbeit mit
Thnen folgende Ideen und Ziele tiberlegt:

Sie als Angehdrige gehdren ganz selbstverstiandlich zu der Bewohnerin/dem Bewoh-
ner dazu, in diesem neuen Lebensumfeld nicht anders wie in der Vergangenheit, Thre
ganz eigene Geschichte und Beziehung, gewachsen tiber viele Jahre, verbindet Sie ja
mit Threr Angehérigen/Threm Angehorigen. Die Aufrechterhaltung und Férderung
dieser Beziehung kann Threr Angehorigen/Ihrem Angehdrigen in der verinderten Le-
benssituation Halt und Geborgenheit geben. Deshalb sind Sie zu Jeder Zeit bei uns
willkommen und erwiinscht, mit allem was Sie fiir [hre Angehdrige/Thren Angehéri-
gen je nach Ihren persénlichen Méglichkeiten tun méchten oder kénnen.

Uber die Besuche hinaus (diese sind rund um die Uhr méglich) laden wir Sie hiermit
besonders ein, bei der Betreuung und Begleitung Threr Angehorigen/Thres Angehdri-
gen im Haus selbst aktiv mitzuwirken. Verschiedenste Méglichkeiten bieten sich da-

ZU an.

= Mithilfe bei der individuellen Gestaltung des Zimmers: eigene Mobel, persénliche
Gegensténde, Bilder ... tragen dazu bei, dass sich Thre Angehorige/Thr Angehori-
ger in der neuen Umgebung bald zu Hause fiihlt,

" Spazierginge und Mobilisation (z.B. Gehlibungen)

" Begleitung bei Ambulanzfahrten ins Spital oder zum Arzt, bei Kirchenbesuch,
beim Einkaufen, bei Behtrdenwegen ...

» Korperpflege

= Haarpflege

* Verabreichung von Essen

» Zwischenmahlzeiten zubereiten (zusammen mit der Angehdrigen/dem Angehéri-

gen)
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LOAFHEES

= Mitgestaltung und Begleitung von Ausfliigen und diversen Veranstaltungen im
Haus

* Begleitung in Krisensituationen (akute Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes, psychische Belastungssituationen, mogliches Herannahen des Todes)

Der aktiven Mitwirkung bzw. Ubernahme bestimmter Titigkeiten sind freilich dort
Grenzen gesetzt, wo es um spezielle medizinische Therapien geht. FuBipflege bei be-
stimmten Erkrankungen (z.B. bei Diabetes) und Verbandswechsel werden ebenfalls
ausschlieBlich vom Fachpersonal durchgefiihrt.

Zu unserem Angebot geh6ren Informationen zu méglichen Krankheitsbildern Ihrer
Angehorigen/Ihres Angehérigen in Form von persénlichen Gespriichen, Vortrigen
oder schriftlichen Unterlagen. Die Mitarbeiterlnnen unseres Hauses stehen fiir Sie

gerne als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Fir all das, was Sie fiir Thre Angehorige/Thren Angehdrigen und damit fiir ihr/sein
Wohlergehen in unserem Haus tun, sagen wir Ihnen im Voraus ein herzliches Danke.
Als kleine Gegenleistung von Seiten unseres Iauses laden wir Sie ein, bei bestimm-
ten Anlédssen und Festen (z.B. Geburtstagsfeiern, Ausfliige ...) unsere Giste zu sein.

Auf eine gute Zusammenarbeit zum Wohle Threr Angehérigen/Thres Angehdrigen
freuen sich die Leitung und alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hauses.
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